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ЧТО ТАКОЕ MX4?



MX4 – это готовая система 
тренировок в мини-группах, 

которая базируется на 4 основных 
составляющих фитнеса: кардио, 

мощь, сила и выносливость

ЧТО ТАКОЕ MX4?



ЧТО ТАКОЕ MX4?

MX4 – это 156 готовых 
30-минутных тренировок, 

то есть 3 уникальные 
тренировки в неделю в течение 
целого года! Каждая подробно 

описана в прилагаемом пособии

Важно! Этот комплекс имеет 
научное обоснование



ОБОРУДОВАНИЕ 
ДЛЯ MX4

CONNEXUS  
Уникальная модульная рама 
для функционального тренинга 
с множеством точек крепления 
для различных аксессуаров



ОБОРУДОВАНИЕ 
ДЛЯ MX4

S-DRIVE
Беспрецедентный механический 
беговой тренажер, который 
моделирует два ключевых 
упражнения: спринт 
с парашютным сопротивлением 
и толкание «саней»



ОБОРУДОВАНИЕ 
ДЛЯ MX4

ROWER 
Самый тихий и плавный гребной 
тренажер в фитнес-индустрии 
благодаря использованию 
магнитной нагрузки и троса 
с кевларовым покрытием



ОБОРУДОВАНИЕ 
ДЛЯ MX4

KRANKCYCLE 
Уникальный тренажер 
для верхней части тела, 
созданный для оптимального 
развития  мышц спины, плечевого 
пояса и рук



ОБОРУДОВАНИЕ 
ДЛЯ MX4

S-FORCE 
Не похожий ни на один тренажер 
в индустрии, он сочетает 
в себе безударную нагрузку, 
невиданный диапазон движения 
и потрясающую эффективность



ПРИЛОЖЕНИЕ MX4 
ДЛЯ МОБИЛЬНЫХ 
УСТРОЙСТВ

Используя приложение 
MX4, пользователь может 
отрабатывать технику, 
учитывать последовательность 
и выполнять все упражнения 
удаленно или в домашних 
условиях



ФАКТ!

В первых 50 клубах, 
запустивших MX4 в США, 

60% участников 
никогда не приобретали 

допуслуги, кроме покупки 
членства в клубе



АБОНЕМЕНТЫ В РАЗНЫЕ КЛУБЫ
ЧТО ИЩУТ ВАШИ КЛИЕНТЫ?
Процент клиентов, которые посещают студии других форматов

3 %

4 %

4 %

7 %

9 %

15 %

42% клиентов ищут студии 
с определенными классами 
групповых программ



Пример зала 
для MX4 

в фитнес-клубе 
(36 м2)



Пример зоны 
для MX4 

в фитнес-клубе 
(48 м2)



Пример зала 
для MX4  
в студии  

(57 м2)



ЧУВСТВО 
УНИКАЛЬНОСТИ

MX4 – это сообщество 
единомышленников, 
которые ощущают 
причастность 
к эксклюзивному 
продукту 



КАКУЮ 
ПОДДЕРЖКУ МЫ 
ПРЕДЛАГАЕМ?

МЕНЕДЖМЕНТУ 
Понятный, протестированный  

класс групповых программ

ОТДЕЛУ ПРОДАЖ 
 Дополнительный инструмент  

для привлечения клиентов,  
изучение поведения и истории их успехов

ИНСТРУКТОРАМ 
Полное обучение, сопроводительные материалы 

и приложение для мобильных устройств

ОТДЕЛУ МАРКЕТИНГА 
 привлечение онлайн-аудитории, 

PR при продвижении клуба или студии в соцсетях

КЛИЕНТАМ 
Достижение результатов,  

чувство «эксклюзивности» и возможность 
совершенствования через разнообразный тренинг



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДОХОД 
MX4 - это «новые» деньги  

для клуба, 60% пользователей MX4  
никогда не покупали «персоналки»

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД 
Клиенты, купившие MX4, получают 
качественный контакт с тренерами

 
КОМАНДНАЯ ИГРА 

Поскольку человек находится 
в сообществе, его уход маловероятен

 
УНИВЕРСАЛЬНАЯ СИСТЕМА

Оборудование, приобретенное для MX4, 
можно использовать и для регулярного тренинга

ДЕНЬГИ 
И КЛИЕНТЫ. 
ТОЛЬКО ФАКТЫ.



тренировки 
в неделю3 

участников 
в одной сессии8

м2  площадь45
чистый доход в месяц 

руб. 67 000

чистый доход в год
руб. 804 000

окупаемость оборудования 
месяца24



Matrix Fitness Россия
117105, г. Москва,

Новоданиловская набережная, д.6, к.1
Тел: +7(495)150-70-40

info@jhtrus.com


